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Jesli majg Panstwo cukrzyce, wazne jest, aby
wiedzieli Panstwo, jak sobie radzi¢, jesli zle sie
Panstwo czuja. W szczegolnosci wtedy, gdy muszg
Panstwo iS¢ do szpitala.

Choroba moze rozregulowa¢ Panstwa zarzgdzanie cukrzycg, wiec muszg
Panstwo wiedzie¢, co robi¢, aby utrzymaé poziom glukozy (cukru) jak
najblizej optymalnego. Niektérzy ludzie mogg nazywac to zasadami
postepowania podczas choroby.

Beda Panstwo musieli wiedzie€, w jaki sposob kontrolowac insuling i inne
leki na cukrzyce, badania krwi i moczu oraz diete. Jest to bardzo wazne,
jesli pojdg Panstwo do szpitala. Nalezy zawsze poinformowaé pracownika
stuzby zdrowia, ktory sie Panstwem zajmuje, ze majg Panstwo cukrzyce.
Podczas pobytu w szpitalu powinni Panstwo otrzymac wysokiej jakosci
opieke — jest to jedna z Panstwa 15 Podstaw Opieki Zdrowotnej i sg
Panstwo do tego uprawnieni.

W jaki sposob choroba moze wptynaé na cukrzyce

Choroba i infekcje, jak rowniez inne rodzaje stresu, mogg podnies¢ poziom
glukozy (cukru). W ramach mechanizmu obronnego zwalczajgcego
choroby i infekcje organizm uwalnia wiecej glukozy do krwiobiegu. Moze
sie tak sta¢ nawet wtedy, gdy nie przyjmujg Panstwo pokarmow lub gdy
jedzg Panstwo mniej niz zwykle.

Organizmy ludzi, ktérzy nie majg cukrzycy, po prostu produkujg wiecej
insuliny, aby sobie z tym poradzi¢. Jesli majg Panstwo cukrzyce, Panstwa
organizm nie moze tego zrobic¢. Objawy cukrzycy mogg natozyc¢ sie na
objawy choroby lub infekcji i spowodowacé, ze choroba lub infekcja bedg o
wiele bardziej powazne.

Nudnosci, wymioty lub biegunka mogg spowodowac obnizenie poziomu
cukru, poniewaz nie przyswajajg Panstwo pokarmow tak jak zwykle.

Odwodnienie przy cukrzycy

Gorgczka lub wymioty mogg doprowadzi¢ do odwodnienia. W niektérych
przypadkach duze odwodnienie i bardzo wysoki poziom cukru mogg
oznaczac, ze bedg Panstwo musieli iS¢ do szpitala.

Dlatego bardzo wazne jest, zeby byC przygotowanym i stosowac sie do
naszych porad, jesli sg Panstwo chorzy. Dobrym pomystem moze by¢
przekazanie tych informacji przyjacielowi lub cztonkowi rodziny, zeby mogli
Panstwu poméc, gdy Panstwo zachorujg.
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Radzenie sobie z cukrzycg w czasie choroby

Nie nalezy popada¢ w panike — prosimy skontaktowac sie z zespotem ds.
cukrzycy, ktory pomoze Panstwu, jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania
lub nie sg Panstwo pewni, co zrobic.

Prosimy w dalszym ciggu przyjmowac leki na cukrzyce — nawet jesli nie
chcg Panstwo niczego jesc. Sg jednak leki, ktérych nie powinni Panstwo
przyjmowac wcale lub ktorych dawki powinni Panstwo zmniejszy¢. Prosimy
porozmawiac z zespotem ds. cukrzycy, jak tylko Panstwo sie zle poczuja,
aby mogli Panstwo otrzymac¢ odpowiednig porade.

Jesli sprawdzajg Panstwo poziom cukru we krwi w domu, prawdopodobnie
bedg Panstwo musieli robi¢ to czesciej — co najmniej co kilka godzin,
rowniez w nocy. Jesli nie sprawdzajg Panstwo poziomu cukru w domu,
muszg Panstwo by¢ swiadomi oznak hiperglikemii.

Nalezy utrzymywac odpowiedni poziom nawodnienia organizmu — pic
mnostwo niestodzonych napojéw i jes¢ mato, ale czesto.

Jesli majg Panstwo cukrzyce typu 1, nalezy sprawdzac ciata ketonowe, jesli
Panstwa poziom cukru jest wysoki (z reguty 15mmol/l lub wiecej, albo
13mmol/l jesli uzywajg Panstwo pompy insulinowej, ale opiekujgcy sie
Panstwem zespot mogt daé Panstwu inne wytyczne). Jesli wykryjg
Panstwo obecnos¢ ciat ketonowych, prosimy skontaktowac sie z
opiekujgcym sie Panstwem zespotem ds. cukrzycy.

Jesli biorg Panstwo tabletki na cukrzyce SGLTZ2i i Zle sie Panstwo poczuja,
powinni Panstwo przestac¢ zazywac te tabletki. Powinni Panstwo sprawdzi¢
ciata ketonowe i poziom cukru we krwi (jesli zalecono Panstwu, zeby to
robic, i jesli majg Panstwo odpowiedni przyrzad do pomiaréw) i
porozmawiac z zespotem opiekujgcym sie Panstwem. Te tabletki
sprzedawane sg pod nazwami Forxiga, Invokana oraz Jardiance.
Zazywanie tych tabletek, gdy nie czujg sie Panstwo dobrze, moze
zwiekszy¢ ryzyko rozwoju cukrzycowej kwasicy ketonowej (DKA), wiec
muszg Panstwo wiedziec, na jakie objawy zwracac uwage.

Nalezy w dalszym ciggu jesc¢ i pic — jesli nie mogg Panstwo jes¢
wiekszych porcji, prosimy probowac przekaski lub napoje z
weglowodanami, ktére dadzg Panstwu energie. Nalezy probowac pic
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matymi tykami stodkie napoje (takie jak soki owocowe, niedietetyczng cole
lub lemoniade) lub ssac tabletki z glukozg bgdz stodycze takie jak zelki.
Odgazowane napoje gazowane mogg by¢ lepiej tolerowane. Jesli Panstwo
wymiotujg lub nie mogg przyjmowac ptynow, nalezy jak najszybciej
poprosi¢ o pomoc medycznag.

Jesli biorg Panstwo sterydy

Niektore choroby, takie jak choroba Addisona, ciezka astma, reumatyzm i
toczen leczone sg sterydami. Jesli majg Panstwo cukrzyce, przyjmowanie
duzych dawek sterydow przez dtuzszy okres moze doprowadzi¢ do wzrostu
poziomu cukru we krwi.

Nie powinni Panstwo zaprzesta¢ zazywania sterydow, jesli zostaty one
przepisane przez lekarza, nawet jesli majg one wptyw na Panstwa poziom
cukru. Powinni jednak Panstwo porozmawiac z lekarzem o tym, jak
najlepiej radzi¢ sobie z cukrzycg podczas przyjmowania sterydow. Moze
by¢ konieczne zwiekszenie dawki lekow lub ich zmiana. Jesli sterydy
zostaly przepisane na krotki okres, cukier we krwi z reguty powrdci do
normalnego poziomu po tym, jak przestang Panstwo zazywac sterydy.

Jesli muszg Panstwo iS¢ do szpitala

Moga Panstwo znalez¢ sie w sytuacji, gdy bedg Panstwo potrzebowali
pomocy medycznej z powodu niezwigzanego z cukrzyca, na przyktad z
powodu wypadku lub odniesionych obrazen. Oznacza to, ze moze by¢
konieczne udanie sie na izbe przyjeC w lokalnym szpitalu. Moze rowniez
okazac sie, ze bedg Panstwo musieli poczekac¢, zanim zostang Panstwo
zbadani.

Koniecznie prosimy powiedzie¢ komus zaraz po przyjsciu do szpitala, ze
majg Panstwo cukrzyce i ze by¢ moze bedg Panstwo musieli cos zjesc,
aby unikngc¢ hipoglikemii. Jesli powiedziano Panstwu, ze bedg Panstwo
mieC operacje i ze nie wolno Panstwu nic jes¢ ani pi¢, nalezy powiedziec
lekarzowi, ze majg Panstwo cukrzyce. Jesli czujg Panstwo, ze muszg
Panstwo cos zjesc¢ lub sie napic, nalezy najpierw zapyta¢ o pozwolenie
pracownikow szpitala.

Mozliwe, ze bedg Panstwo musieli zosta¢ w szpitalu w zwigzku z cukrzycag
lub z innego powodu. Podczas pobytu w szpitalu konieczne jest, zeby
otrzymali Panstwo odpowiednig opieke w zwigzku z cukrzycg — jest to
jedna z Panstwa 15 Podstaw Opieki Zdrowotnej. Oto kilka rad dla Panstwa:

Mozna porozmawiac o cukrzycy z lekarzem lub pielegniarkg i uzgodni¢
plan zarzgdzania chorobg podczas pobytu w szpitalu.
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Mozna poprosi¢ kogos z personelu o pomoc, jesli cokolwiek w zwigzku z
zarzgdzaniem cukrzycg Panstwa niepokoi, bez wzgledu na to, czy sg to
kwestie praktyczne, czy emocjonalne.

Mozna sprawdzi¢, czy personel na oddziale porozmawiat o opiece nad
Panstwem z Panstwa zespotem ds. cukrzycy. Jesli jeszcze tego nie zrobit,
prosimy dopilnowac, aby ta rozmowa sie odbyta.

Pielegniarka lub lekarz powinni dopilnowac, aby Panstwa stopy byty
codziennie sprawdzane, aby utrzymac je w dobrym stanie.

Szpital powinien zapewni¢ Panstwu leki, ktére normalnie Panstwo
przyjmuja, ale moze to troche potrwac. Nalezy wiec wzigC€ ze sobg leki, aby
unikng¢ opoznien.

Nalezy zabracC swoj wlasny sprzet zwigzany z cukrzyca, taki jak zestaw do

mierzenia poziomu cukru we krwi lub zbiorniki do pompy (szpital
najprawdopodobniej nie bedzie w stanie zapewni¢ Panstwu zbiornikow do

pompy).

Podczas pobytu w szpitalu Panstwa poziom cukru we krwi moze byc¢
wyzszy lub nizszy niz normalnie. Moze to by¢ spowodowane chorobg,
stresem lub brakiem aktywnosci fizycznej. Mozliwe, ze bedg Panstwo
musieli czesciej sprawdzac poziom cukru we krwi i dostosowac do niego
leczenie.

Powinni Panstwo otrzymac porade i wsparcie dotyczgce unikania i
radzenia sobie z hipoglikemig i z hiperglikemig.

Powinni Panstwo otrzymac¢ pomoc w wyborze positkow i przekgsek, a
personel szpitala powinien upewnic sie, ze w razie potrzeby otrzymujg
Panstwo leki w porze positkow.

Nie nalezy zaktadac, ze wszyscy, ktorzy sie Panstwem opiekujg, wiedza,
ze Panstwo majg cukrzyce — zawsze lepiej jest o tym wspomniec.
Mozna porozmawiac z lekarzem lub pielegniarkg o planowanym wypisie ze

szpitala i dalszym leczeniu zwigzanym z cukrzyca.

Jesli nie otrzymujg Panstwo tej opieki i wsparcia w szpitalu, nalezy
porozmawiac z lekarzem lub pielegniarkg, albo z zespotem ds. cukrzycy.
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